
82 Wandern, Pilgern & Gesundheit

Meditationsweg Ammergauer Alpen
„Sich selbst mit jedem Schritt näher kommen…“

1. Etappe
13. Mai 2021, Do. 
Reise Nr. 35168  Christi Himmelfahrt

2. Etappe
10. Juni 2021, Do. 
Reise Nr. 35169

3. Etappe
29. Juli 2021, Do. 
Reise Nr. 35170

4. Etappe
16. September 2021, Do. 
Reise Nr. 35171

5. Etappe
14. Oktober 2021, Do. 
Reise Nr. 35172

Termine

Preis pro Person 	             79,- €

- �Fahrt im modernen Reisebus mit WC usw. 
- Ganztägiger Pilgerführer
- Frühstück am Bus auf der Anreise
- �Kaffee und Kuchenpause am Bus vor  

der Heimreise

Leistungen

Wandern, Meditation und vom Alltag abschalten verbinden 
sich auf dem Meditationsweg Ammergauer Alpen auf harmo-
nische Weise. Ausgehend von der Wieskirche in Steingaden 
führt der Pilgerweg bis zu Schloss Linderhof im Graswangtal 
bei Ettal.

Pilgern Sie mit unserem Pilgerführer den Meditationsweg in  
5 Etappen. Von weltbekannten Bauwerken, einsamen Kapellen, 
bis hin zu einzigartigen Naturdenkmälern begeben Sie sich 
dabei, Schritt für Schritt, auf eine Pilgerreise zu sich selbst. 

Abfahrt 06:00 Uhr - Rückfahrt ca. 16:00 / 17:00 Uhr

1. Etappe: „Lebensfreude und brennendes Herz“  
(21 km, 370 hm) Wieskirche – Bad Bayersoien

Der Meditationsweg startet an der Wieskirche. Nach der 
Besichtigung und einer Einstimmung auf den Weg, beginnen 
wir unsere Wanderung. In Wildsteig machen wir Halt in der 
Jakobuskirche zu einer Besinnung. Ein weiterer Höhepunkt ist 
die barocke Stiftskirche in Rottenbuch. Am Nachmittag führt 
uns der Weg durch eine typische Hochmoorlandschaft zum See 
nach Bad Bayersoien.

2. Etappe: „Mut zur Weichheit“ (15,5 km, 380 hm)  
Bad Bayersoien - Bad Kohlgrub

Wir stimmen uns in der Pfarrkirche von Bad Bayersoien auf diese 
neue Etappe ein und steigen ab in die Ammerschlucht. Die 
Ammer (naturbelassener Wildfluss) begleitet nun unseren Weg. 
Vorbei an der Fatimakapelle erreichen wir das Hochmoorgebiet 
von Bad Kohlgrub, wo wir am Meditationsplatz im Rochusfeld 
unsere heutige Wanderung ausklingen lassen.
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Info

- �Bitte packen Sie sich etwas zum Mittag- 
essen und Getränke ein.

- �Achten Sie auf festes Schuhwerk und 
wetterfeste Kleidung.

- �Sollte jemand nicht mehr laufen können, 
besteht die Möglichkeit zur Mitfahrt im Bus.

- �Die Telnehmerzahl ist begrenzt, sichern Sie 
sich Ihren Platz rechtzeitig. 

3. Etappe: „Passion und Leidenschaft“ (15 km, 600 hm)  
Bad Kohlgrub - Oberammergau

Wir verlassen Deutschlands höchstgelegenes Moorheilbad 
und steigen auf den Gipfel des Hörnles (1.500m). Oben 
angekommen, genießen wir den Höhenweg zum Stierkopf und 
anschließend den Abstieg nach Oberammergau wo wir am 
berühmten Passionstheater vorbeikommen.

4. Etappe „Wegerfahrungen“ (15 km, 250 hm)  
Unterammergau - Ettal

An der Kappelkirche beginnen wir unsere Wanderung. Entlang 
der Ammer kommen wir zur Kreuzigungsgruppe oberhalb von 
Oberammergau. Vorbei an der Mariengrotte erreichen wir den 
Döttenbichl, eine keltische Kultstätte. Weiter geht es auf dem 
Vogelherdweg nach Ettal. Hier besuchen wir die bekannte 
spätbarocke Klosterkirche und schließen hier mit einer  
Abschlussmeditation den Tag ab.

5. Etappe „Sehnsucht nach innerem Frieden“  
(14 km, 250 hm) Kloster Ettal - Schloss Linderhof

Heute starten wir mit einer meditativen Einstimmung im 
Klosterhof unsere letzte Etappe. Durch das Weidmoos entlang 
des Mühlbaches sind die kleinen Ammerquellen unser nächstes 
Ziel. Nach einem kurzen Innehalten setzen wir unseren Weg 
fort bis zur Gertrudiskapelle. Am Nachmittag führt unser Weg 
von Graswang bis zum Schloss Linderhof.
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